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Descrigdo sumdria do percurso:
Este percursa tem iniclo e fim emliguas de Tdbuas, ande fof valorizade o Sftlo da Fonte com a criagdo de um Parque de Merendas.
Aqui, pode apreciarse a tradicional arguitectura serrana, com construgdes de xisto com ou sem reboco, bem como a diversidade
florfstica local. O percurso passa junto do Tolefe de Tdbuas (503 m) permitinda desfrutar de amplos panordmicas em redor, com
destaque para os belas vistas sebre o literal. Ao longo do percurse viem-se os montes serranos de Aporficsa e Cruzes, marcados
de farma indelével pela éxada rural.

. TALEFE DE AGUAS DE TABUAS - MIRADOURO E ESTACAS -3
Aguas de Tdbuas é um tipico monte serrano, com casas de pedra, no meio de um belissimo montado
com uma luxuriante vegetagdo. E uma zona privilegiada para os observadores de aves. Ao contornar o
cerro de Tdbuas (503 m), depara com uma ampla panordmica do litoral e dos cerros cobertos por
mantos de esteva e matos de plantas aromdticas. Adiante, hd sucessivas descidas, uma delas facilitada

por cordas presas em estacas.

2..CRUZES -5

Apds a travessia da estrada de asfalto, entra num caminhe de terra batida, onde se sucedem manchas
de sobreiros e plantacdes de pinheiro, até atingir o monte de Cruzes, sempre numa cota a rondar os
400 m, com boas vistas para sul.

& = APORFIOSA - AGUAS DE TABUAS - 10.21cn

Depois da travessia do monte serrano, inicia o regresso a Aguas de Tdbuas. Neste trogo usufrui das boas
paisagens da Serra para norte. Pode fazer um pequeno desvio a esquerda para observar as casas de
pedra de Aporfiosa, um mente abandonado.

Pontos fortes do percurso:

As panordmicas sobre a zona envolvente a partir do Talefe de Tabuas e do troge Aporfioso-Cruzes.

2. Adiversidade floristica do zona envalvernite de Aguas de Tdbuas, allada & existéncla de uma fonte natural, que justificaram a
instalagdo de um Parque de Merendas no local.

3, Acrquitectura tradicional de xisto em todos os montes do percurso: A‘gws de Tdbuas, Aporfiosa e Cruzes

"Carta Militar proveniente do instituto Geogrdfico do Exéreito™

Como chegar...

Seguindo de Santa Catarina do Fonte do Bispo para
oeste, pela EN 270, encontra um desvio para Porto
Carvalhoso. Passando Porto Carvalhoso e Bemparece,
encontra o desvio para Aguas de Tdbuas @ esquerda,
onde estd o painel do percurse e a cerca de 500m o
parque de merendas,

Informagdes dteis

@ Ndo saia do percurso marcado e sinalizado;

@ Use vestudrio prdtico, incluindo chapéu para prote-
¢fio e calgado cdmodo. Ndo se esquega do
Impermedvel ou roupa de abafo;

@ Evite barulhos e atitudes que pertubem a paz do

local;

@ No decurso dos passeios tenha sempre em
atengda os principios gerais de conservagdo da
natureza: ndo recolha plantas, animais ou rochas e
ndo abandone lixo;

@ Atengdo, alguns trilhos que atravessam ribelras
podem apresentar dificuldades nos meses de
Inverno;

& No Verdo as temperoturos sdo elevodas. Evite as
haras de maior calor;

@ Alguns trilhos atravessam reservas de caga.
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