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r e f l e x õ e s  ( i n )  o p o r t u n a s



ConCel hos
Área do concelho 

(Pordata, 2016b)

Área necessária para produção 

total de alimentos

superfície agrícola utilizada 

(Pordata, 2016c)

são Br Ás de 

A l Port el
153 km2 35 km2 (cálculo aproximado 

para 50mil toneladas)
30,7 km2

lou l é 764 km2 231 km2 (cálculo aproximado 

para 50mil toneladas)
138,9 km2



ConCel hos
Área do concelho 

(Pordata, 2016b)

Área necessária para produção 

total de alimentos

superfície agrícola utilizada 

(Pordata, 2016c)

Área necessária para produzir 

alimentos perdidos e desperdiçados

 (cálculos do relatório) 

lou l é 764 km2 231 km2 (cálculo aproximado 

para 50 mil toneladas)
138,9 km2 68 km2

são Br Ás de 

A l Port el
153 km2 35 km2 (cálculo aproximado 

para 50 mil toneladas)
30,7 km2 10 km2
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Gordura total

(g/100g)

omega 3

(g/100g)

omega 3/

omega 6

Colesterol

(mg/100g)

Valor energético

(Kcal/kJ)

C AVA l A 13,4 4,13 7,8 14,0 207,5/868,4

sA l m ão (AquACulturA) 21,9 4,33 5,6 39,9 266,7/1115,9

sA r dinh A (G or dA) 10,9 4,97 11,0 37,0 187,1/783,0

C A r A PAu 2,5 0,34 17,0 49,2 115,5/483,8

roBA lo 3,5 1,19 2,3 52,0 116,1/485,8

At u m r A Bil ho 3,5 0,69 6,3 30,0 137,5/575,2

dou r A dA 8,3 2,25 4,3 50,9 150,9/631,2

BAC A l h Au 0,4 0,21 10,5 52 84,7/354,5

PesC A dA 1,3 0,56 18,7 23 88,6/370,65






















